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 مقدمة:ال

 ،0202 والمهارات التعليم مستقبل مشروع (OECD) والتنمية الاقتصادي التعاون منظمة أطلقت

 لسؤالين: إجابات على العثور في البلدان مساعدة إلى يهدف الذي

 كي اليوم الطلاب يحتاجها التي والقيم والمواقف والمهارات المعارف هي ما -

 عالمهم؟ ويزدهر يتشكل
 بشكل والقيم والمواقف والمهارات المعرفة هذه تطوير التعليمية للنظم يمكن كيف -

 فعال؟
 

 إلى الوصول مجرد من أكثر على تنطوي لكنها ،الرفاه هدف تحديد تم والعشرين، الحادي القرن في

 والروابط المدنية، والمشاركة الصحة، ذلك في بما الحياة، بنوعية أيضاً ترتبط فهي المادية، الموارد

  .والبيئة بالحياة والرضا والأمن، والتعليم، الاجتماعية،

 

 أن يدركا 0202 والمهارات التعليم مستقبل ومشروع والعشرين الحادي القرن مهارات إطار إن   

 هي فالفنون الفنون. تعليم يشمل ان لابد الكامل عليموالت الفنون، خلال من يتعلم أن يجب طفل كل

 الاخر، مع التواصل وأشكال الاتصال هي ايضا والفنون والتعبير، للخيال المثالي والحيز الإبداع

 تعليم ومجالات تناسبهم، بطريقة والعواطف الأفكار عن التعبير على الأطفال يساعد مجال فهي

 .الآخرين مع الجيد العمل التكيف، على القدرة ـ المشكلات حل في تسهم ايضا الفنون

 

 من العديد الثانية قدمت حيث ومستحدثاتها، بالتكنولوجيا قوياً ارتباطا الفنون مجالات ترتبط 

 التي الادوات تلك اصبحت لقد عامة، بصفة الفنون مع للتعامل والرفاه العمل ومساحات مجالات

 تلك في التنوع هذا افكارهم، عنللتعبير دافعه مرتفعة بجودةو اليوم اطفالنا أيد في التكنولوجيا تتيحها

  .احترافي مستوي الي يصل قد للتعبير اتساع أكثر مجالات للمستخدم ليتيح يومياً يتطور دواتالأ

 

 :التالية المحاور خلال من ذلك الحالى البحث يتناول وسوف

 .0202 والمهارات التعليم مستقبل إطار في والجماعة الفرد رفاه الأول: المحور

 .0202 ومهارات الرفاه الثانى: المحور

 .والفن والرفاه الصحة الثالث: المحور

 

 

 

 

 

                                                           
 بالإنجليزية) والتنمية الاقتصادي التعاون منظمة :OECD - Organization for Economic Co-operation and 

Development )من مجموعة من المنظمة تتكون. التجارية التبادلات إنعاش وإلى الإقتصادية التنمية إلى تهدف دولية منظمة هي 

 من 03 في والتنمية الاقتصادي التعاون منظمة أنشأت .الحر السوق واقتصاد التمثيلية الديمقراطية مبادئ تقبل التي المتقدمة البلدان
 مشروع إدارة على للمساعدة 1691 سنة أسست التي OEEC الأوروبي الاقتصادي التعاون منظمة محل حلت ان بعد 1691 سنة سبتمبر

 .أوروبية غير بلدان عضويتها لتشمل توسيعها تم فترة وبعد. الثانية العالمية الحرب بعد أوروبا إعمار لإعادة مارشال
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 0202الفرد والجماعة في إطار مستقبل التعليم والمهارات  رفاه الأول:المحور 

وسع: الرفاهالحاجة إلى أهداف تعليم أ                              

 الفردية والجماعية 

 

مدفوعة بتسارع العولمة  -اجتماعية واقتصادية وبيئية  -يواجه العالم تحديات غير مسبوقة       

 القرن بيداجوجيا ركزتفقد  ، توفر لنا فرصًا جديدة للتقدم البشريتطورات التكنولوجية التي الو

 و التكنولوجيا استخدام علي اساسي بشكل تعتمد التي الجوانب من العديد علي العشرين و الحادي

 التكنولوجيا لمستحدثات السريع التطور ومع ، الحالي للقرن عنه غني لا و هام كمتطلب توظيفها

 فيما المعرفي الانفجار و العالم اطراف بين للتواصل فعل كردة جديده ابتكارات من تضيفة وما

 المختلفة البيئات في يحدث وما والصحة الاقتصاد وتطورات الجارية حداثوالأ بالمبتكرات يتعلق

 .العالم في

والتأهب وتكمن المشكلة في أن المستقبل مجهول ولا يمكننا التنبؤ به؛ إننا بحاجة إلى الانفتاح 

، سيكون العالم مختلفًا تمامًا 0202فعندما يصبح أطفال اليوم خريجي عام  للمتغيرات المستقبلية.

عن أي شيء شهدته الأجيال السابقة. فكيف يمكن للمدارس إعدادهم للوظائف التي لم يتم إنشاؤها 

بعد. يجب أن تكون  بعد، للتقنيات التي لم يتم اختراعها بعد، لحل المشكلات التي لم تكن متوقعة

على نتائج الدراسات ظهرت الحاجة إلى  اُهناك مسؤولية مشتركة لإيجاد الحلول لهذه المشاكل. بناء

 معلمين ومدارس وقيادات مدرسية لمساعدة الطلاب على تطوير المهارات الاجتماعية والعاطفية. 

الصدارة إلى  مركزت حتلإعلى الرغم من أن تلك المهارات ليست جديدة في مجال التعليم، إلا أنها 

والتساؤل  .جانب المهارات المعرفية بالمحتوى سواء في الفصل الدراسي أوفي مجال القوى العاملة

 سيحتاج الطلاب إلى: ؟يةالانتقالتلك المرحلة هنا كيف نستطيع تيسير 

 طلاع والخيال والمرونة والتعلم الذاتي.تطوير حب الاست  -

 احترام وتقدير أفكار الآخرين ووجهات نظرهم وقيمهم.  -

 التعامل مع الفشل والرفض، والمضي قدماً في مواجهة العقبات.  -

على الحصول على وظيفة جيدة ودخل مرتفع؛ سوف للتعلم  لطلابلا يقتصر دافع ا -

ومجتمعاتهم والكون كله. فالتعليم  وعائلاتهم، أصدقائهم، تاجون أيضًا إلى الاهتمام برفاهيح

يمكن أن يزود المتعلمين بوضوح الهدف والقدرة على القيادة ومعرفة الكفايات التي 

 يحتاجون إليها، لتشكيل حياتهم الخاصة والمساهمة في حياة الآخرين. 

 

                                                           
 مستوى عال  .والاقتصادية والنفسية والروحية أو الطبيةهو مصطلح عام لحالة فرد أو جماعة، من النواحي الاجتماعية  رفاه

 .يعني أن أحوال الفرد أو الجماعة إيجابية، بينما يرتبط انخفاض الرفاه مع الأحداث السلبية الرفاه من
فاه في الفلسفة للإشارة إلى نوعية الحياة للشخص الذي يعيشها. وقد حددت الدراسة الفلسفية للرفاه أنواع يستخدم مصطلح ر -

، وبعض الكمالية ، نظريات إيفاء الرغبة، ونظرية قائمة موضوعية،مذهب المتعة :مختلفة من الناحية النظرية. وتشمل هذه

 .النفعية ، وأبرزهاالأخلاق المعيارية في نظرياتوجهات نظر المختلطة. يشغل الرفاه حيزًا مهمًا 
قريب  هو مصطلح .جودة الحياة الهادفة إلى تقييم القياسية لمصطلح في عدد من التدابيرافي الاقتصاد، يستخدم  -

 .ويتم تحديد مستوى الرفاه بمقارنة حالة الفرد أو المجموعة وفق هذه المعايير وثروة رفاهية من لفظيا
 .ضماناً للرفاهية وجودة الحياةويعنى البحث الحالى بتوفير سبل تحقيق الرفاه عن طريق وضع رؤية لمستقبل التعليم 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82_%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82_%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%81%D8%B8_%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%81%D8%B8_%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%81%D8%B8_%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A9
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شركة  بالتعاون مع OECD 2030 منظمة التعاون الاقتصادي والتنميةنتيجة لذلك، قامت 

 يةالمدارس الاداراتما يمكن للمعلمين و دراسةب McKinsey Company "ماك كنسى "

لنمو في عام ا لمواكبة القيام به للتأكد من أن طلاب اليوم سيكونون مستعدينالتعليم نظام و

الأهم  رن الحادي والعشرين.قفي ال بالإضافة إلى الدور الذي يمكن أن تلعبه التكنولوجيا 0202

لتعليم أن يزود المتعلمين بوضوح الهدف والقدرة على القيادة، ومعرفة الكفاءات ليمكن من ذلك 

 التي يحتاجون إليها، لتشكيل حياتهم الخاصة والمساهمة في حياة الآخرين. 

البحوث  اجراءويوفر المشروع مساحة لتبادل الأفكار ومقارنة الممارسات التي أثبتت جدواها  

المتطورة والمساهمة في نظام بيئي جديد للتعلم مبني على التفاعل مع السياسيين والخبراء 

 والطلاب والشركاء الاجتماعيين.  الأكاديميين والمدارس والمعلمين وقادة التعليم

الهدف هو استكشاف الصورة الأكبر والتحديات طويلة المدى التي تواجه التعليم من خلال  

الأدلة، ؛ وجعل عملية تصميم المنهج أكثر استنادًا إلى 0202ار تعليمي مفاهيمي لعام تطوير إط

 المناهج.على منظومة نابعة من تحليل  ومبنية

حيث ينبغي أن تتطور المناهج  ،لقد تم تأسيس قاعدة معرفية لإعادة تصميم المناهج الدراسية

ساهم الطلاب والمعلمون  ،حةباعتبارها نظام بيئي يتواصل مع العديد من أصحاب المصل

وأولياء الأمور وواضعو السياسات الوطنية والمحلية مع الخبراء  يةالمدارس الاداراتو

عبر  الأكاديميون والنقابات والشركاء الاجتماعيون وشركاء الأعمال لتطوير هذا المشروع

نظام  لإنشاء بفعاليةعلى تنفيذ إصلاح المناهج  قرارمختلف البلدان، بهدف مساعدة أصحاب ال

تعليمي جديد. يركز المشروع على التعليم الثانوي كنقطة انطلاق، مع إدراك أهمية تقدم التعلم 

لمراحل الزمنية وفيما يلي جدول يوضح ا ،عبر مستويات السنوات الدراسية والتعلم مدى الحياة

 :منها لكلالأهداف ونوعية 

 OECD 2030مشروع  أهدافوالجدول الزمني ( يوضح 1جدول )

 (المستقبل-0202المرحلة الثانية ) (0202-0202المرحلة الأولي )

 0202مبادئ عام  بناء أرضية مشتركة حول

  الفئات المستفيدةمع جميع 

 المشاركة في إنشاء إطار تعليمي مفاهيمي

استكشاف أنواع الكفايات والسمات الذاتية 

 للتعليم

 تحديد المناهج المستهدفة

 المناهج المستهدفة تنفيذ بناء تصميمات تعليمية يمكن تنفيذها بفعالية 

التواصل مع المعلمين الذين يمكنهم دعم جميع  ----------

الطلاب لتحقيق النتائج المرجوة لنجاحهم في 

 المستقبل
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 (0202- 0202المرحلة الأولي )

 :المنهجية

بما في ذلك الدراسات الاستقصائية التي شملت استندت المرحلة الأولي على مصادر متعددة،    

معلم في جميع أنحاء كندا وسنغافورة والمملكة المتحدة والولايات  0222طالب و 0222

من قادة الفكر، بمن فيهم المعلمون  02بحث؛ ومقابلات مع  152المتحدة؛ ودراسة تحليلية ل 

 والباحثون وواضعو السياسات والتقنيون.

 :0202 إطار التعلم لعام 

إلى بناء فهم مشترك للمعرفة والمهارات والمواقف والقيم فى المرحلة الأولى يهدف المشروع 

 وهو يحدد: ،0202اللازمة لتشكيل المستقبل نحو عام 

 .رؤية وأهداف أوضح للأنظمة التعليمية -

حث أصحاب المصلحة للتفكير في المستقبل وتعزيز بيئات التعلم المبتكرة التي تركز على  -

جراء التغييرات في النظم التعليمية وأيضا النظام البيئي إ يسرتالنمو الشامل للطلاب والتي 

 الأكبر.

صياغة لغة مشتركة للبلدان والسلطات المحلية والمدارس والمدرسين والطلاب والجهات  -

 ية.المعن

ل المقارنة عبر مجموعة واسعة من النظم التعليمية التي يمكن من خلالها للجهات يتسه  -

 جراء المقارنة بين أفضل الممارسات.إو يهاعلالمعنية التواصل بشكل فعال، والتعرف 

" على الأبحاث التي تم مراجعتها بعناية 0202تعتمد الرؤية والفهم المشترك لـ "التعلم لعام 

والتحقق من صحتها من قبل مختلف والجهات المعنية من أجل الأهمية العالمية واختبارها 

الحركة العالمية لتوجيه  0202وكذلك الآثار السياسية والعملية حيث يدعم إطار التعلم لعام 

ك فيها العديد من رالتعليم نحو مستقبل أفضل من خلال عملية تتابعية وتنموية مشتركة يشا

 أصحاب المصلحة.

يجري المشروع تحليلًا للمناهج الدولية لبناء قاعدة معرفية تتيح للدول تيسير عمليات تصميم   

من خلال خمس قضايا .كما يدعم التعلم الدولي بين الأقران ،بصورة أكثر منهجية   المناهج 

 مشتركة:

س . في مواجهة احتياجات وطلبات أولياء الأمور والجامعات وأرباب العمل، تواجه المدار1

عبئا كبيرًا من المناهج الدراسية مما يؤدي الي افتقار الطلاب إلى الوقت الكافي لإتقان المفاهيم 

التربوية الرئيسية أو تفعيل الصداقات والاسترخاء والتمرينات الرياضية. لقد حان الوقت 

 لتحويل التركيز من "مزيد من ساعات التعلم" إلى "الوقت المناسب للتعلم الجيد".

اني إصلاحات المناهج الدراسية من تأخر الوقت بين المعرفة وصنع القرار والتنفيذ . تع0

 فالفجوة بين هدف المنهج ونتائج التعلم عامة واسعة جدا. ،والأثر

بتوظيف  ق،أعمب الطلاب للتعلم واكتساب فهم . يجب أن يكون المحتوى ذا جودة عالية تجذ0

التقنيات ذات  وتعلم تلك قواعد البيانات والبحث عبروالاستكشاف التقنيات الحديثة للعرض 

 العلاقة بالتنقيب عن المعلومات.
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. يجب أن تضمن المناهج المساواة أثناء التدريب على الابتكار؛ لضمان أن يستفيد جميع 4

لتحقيق  الطلاب، وليس فقط عدد قليل منهم، من التغيرات الاجتماعية والاقتصادية والتكنولوجية

 طالب في الفهم. ومعدلات كل الذاتية هقدم الفردي لكل طالب طبقا لقدراتالت أمبد

 . التخطيط الدقيق والمواءمة أمر بالغ الأهمية للإصلاحات وللتنفيذ الفعال لها.5

 

شارة اليها، تم تحديد "مبادئ التصميم" التي تتلاءم مع البلدان لمواجهة التحديات السابق الإ

يشارك أعضاء مجموعة العمل والشركاء في إنشاء "مبادئ تصميم" تعديلات  حيثالمختلفة 

بما يشمل المفهوم والمحتوى وتصميم  البلدان،المناهج وأنظمة التعليم ذات الصلة في مختلف 

 الموضوع وفق فروع أربعة:

 :OECD 2030مشروع وفق  وأنظمة التعليملتحديد مبادئ تصميم مناهج  الفروع الأربعة( 0جدول )

 الهدف الأداة

استبيان حول إعادة تصميم 

 المناهج 

للبلدان الفرصة للتعلم من أقرانهم حول الممارسات  تيحي

الجيدة والتحديات في إعادة تصميم المناهج الدراسية 

أنه يرسم  كما ،والاستراتيجياتومبادرات السياسات 

 .الاتجاهات عبر سياقات بلدان متعددة

تحديد مدى وجود الكفايات التي تعكس المطالب  هدفب بناء خريطة مفاهيمية

الناشئة )مثل الكفايات العالمية ومحو الأمية الرقمية 

والتعاون والتفكير النقدي والإبداع والتعاطف( في المناهج 

يسمح لصانعي السياسات  مماالدراسية الحالية للدول. 

بتحديد مجال التعلم )مثل الرياضيات والعلوم الطبيعية 

نون، إلخ( التي تظهر فيها كفاية معينة )مثل الإبداع( في والف

لي نتائج ومعايير إ المناهج المكتوبة بشكل احترافي وصولُا

يمكن أن تساعد في تطوير المناهج  مقارنةمهمة وبيانات 

 الدراسية في المستقبل.

 تدريبات للتثقيف الصحي

 

الأدلة يم يتق والصحية، حيثز على التربية البدنية يتركال

البحثية حول آثار التربية البدنية / التثقيف الصحي. كما 

تهدف إلى الكشف عن معرفة جديدة بحالة سياسات التربية 

البدنية / التربية الصحية والمناهج والممارسات والمنظور 

 المتعدد في مختلف البلدان.

 لرياضيات لالدراسي ج منهال

 (مشروع تحليل الوثائق) 

توافق البلدان على نطاق واسع حول محو بحث في مدى ال

في مناهج الرياضيات  01الأمية الرياضية ومهارات القرن 

الحالية مع الاستفادة من إطار الرياضيات التي وضعت لهذا 

 المشروع.
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 وما بعدها( 0202المرحلة الثانية )

ميم التعليمية التصئ يهدف المشروع في المرحلة الثانية، إلى بناء أرضية مشتركة حول مباد       

مما يساعد الدول على مواجهة  ،ق المناهج الدراسية المقصودة بشكل فعالتحقأن التي يمكن 

التحديات الشائعة لتنفيذ المناهج وتحديد عوامل النجاح الحاسمة ويتم مراجعة الآليات التي يمكن من 

خلالها التنفيذ الفعال للمناهج ضمانا لنجاح جميع الطلاب في دعم الدولة ولرفع الجودة والإنصاف 

ئج اجتماعية واقتصادية أفضل للأفراد والمجتمع في تعلم الطلاب، الأمر الذي يؤدي بدوره إلى نتا

 ككل.

يع المشروع أيضًا أنواع الكفايات وملفات تعريف المعلمين التي يمكن أن تدعم جم تناولي     

تدعم تحسين جودة القوى  التىالكفايات المتوقعة للمعلمين  وتحديد هالطلاب لتحقيق النتائج المرجو

،  حدة من العوامل الرئيسية في تنفيذ المناهج الدراسية بشكل فعالالعاملة في الدول، والتي تعد وا

ت اءاجرإعن  دوليةالتحليل المنهجي وتوحيد البحوث الحالية، ودراسة استقصائية وذلك من خلال 

تنفيذ المناهج الدراسية، ومشاورة أصحاب المصلحة المتعددين، وتوظيف المفاهيم العالمية من أجل 

 .فى ذات الوقت ديناميكيةو إنتاج مناهج راسخة

 : رؤية مشتركة:0202التعليم 

يهدف المشروع إلى مساعدة كل متعلم على التطور كمنظومة متكاملة، وتحقيق إمكاناته أو 

 .كونالأفراد والمجتمعات وال كيل مستقبل مشترك مبني على رفاهالمساعدة في تش

ستغلال هذه لإسيحتاج الأطفال إلى التخلي عن فكرة أن الموارد لا حدود لها وأنهم موجودون 

 كل طالب . سوف يحتاجالرفاهالموارد؛ سوف يحتاجون إلى تقدير الرخاء المشترك والاستدامة و

إلى أن يكون مسؤول ومتمكن، كي يصبح التعاون أقوي من الانقسام، والاستدامة أعلى من المكسب 

 ومعقد وغامض، يمكن للتعليم أن يحدث فارقاً غييرمتفردية على المدى القصير.في مواجهة عالم ال

يستسلمون للتحديات التي يواجهونها، أم يقهروها. وفي عصر يتميز بانفجار  فيما إذا كان الناس

المناهج جديد للمعرفة العلمية ومجموعة متزايدة من المشكلات المجتمعية المعقدة، يتحتم أن تستمر 

 في التطور، ربما بطرق جذرية.

 :0202الحاجات الأساسية فى مستقبل 

 تتغير بسرعة وبشكل عميق المجتمعات التغير:الحاجة إلى حلول جديدة في عالم سريع  -

 .والتعلموخاص مع استخدام التقنيات الجديدة في جميع المجالات بما فيها التعليم 

نبعاث الكربوني والإحيث يتطلب تغير المناخ والاحتباس الحراري  التحدي الأول هو البيئة: 

 واستنزاف الموارد الطبيعية اتخاذ إجراءات عاجلة ومسؤوله للتعامل معها.

توفر المعرفة العلمية فرصًا وحلولًا جديدة يمكن أن تثري حياتنا، أو  التحدي الثاني هو الاقتصاد:

 دمرة في كل قطاع. تغذي في الوقت نفسه موجات التغيير الم
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إن الابتكارات غير المسبوقة في العلوم والتكنولوجيا، خاصة في مجال التكنولوجيا الحيوية والذكاء 

تثير تساؤلات  هذه التطورات ما، موقف في القرار لإتخاذ الالة تعليم يطور الذي الاصطناعي

لإنشاء نماذج اقتصادية أساسية حول ما يجب أن يكون عليه مستقبل الإنسان. لقد حان الوقت 

 واجتماعية ومؤسسية جديدة تتضافر لتحقيق حياة أفضل للجميع.

مع استمرار نمو سكان العالم، فإن الهجرة والتوسع  التحدي الثالث هو التحدي الاجتماعي:

في أجزاء كبيرة  والمجتمعاتالحضري وزيادة التنوع الاجتماعي والثقافي تعيد تشكيل البلدان 

من العالم، تتفاقم أوجه عدم المساواة في مستويات المعيشة وفرص الحياة، في حين أن الصراع 

وعدم الاستقرار والقصور الذاتي، غالبًا ما يرتبطان بالسياسة الشعوبية، ويؤديان إلى تآكل الثقة 

 بينما تتصاعد تهديدات الحرب والإرهاب. ،في الحكومة نفسها

جراء إعلى حياة الأفراد، وقد يستمر ذلك لعقود قادمة. لقد تم  الاتجاهات العالمية فعلياًتؤثر هذه 

تهدف إلى ضمان استدامة الفرد  نقاشًا عالميًا مهمًا لكل بلد، للدعوة إلى حلول عالمية ومحلية،

حيث تتحقق التنمية المستدامة والسلام من خلال  0202وتوفير مصادر الربح للكوكب 

 الشراكة.

 ة:وسع: لرفاه الفرد والجماعأالحاجة إلى أهداف تعليم  -

للتعليم دور حيوي في تطوير المعرفة وصقل المهارات وتنمية المواقف والقيم التي تمكن 

 الأفراد من المساهمة في بناء مستقبل شامل ومستدام وتتحقق الاستفادة منه من خلال:

 تشكيل أهداف واضحة وهادفة. -

 منظور تعاوني.العمل مع الآخرين من  -

 توفير فرص غير مستغلة وتحديد حلول متعددة للمشاكل الكبيرة. -

 القيام بما هو أكثر من إعداد الشباب لعالم العمل.  -

  د الطلاب بالمهارات التي يحتاجونها ليصبحوا مواطنين فاعلين ومسؤولين ومشاركين.يزوت -

 

 وغير مؤكد:المؤسسة المسؤولة عن المتعلم: التنقل من خلال عالم معقد 

يحتاج الطلاب كي يستعدوا للمستقبل إلى مؤسسة تربوية رائدة، للتعليم مدي الحياة. مؤسسة 

تربوية تشعر بالمسؤولية للمشاركة العالمية، وبذلك تؤثر على الأشخاص والأحداث والظروف 

وتدفعها إلى التطور نحو الأفضل. يجب أن تكون تلك المؤسسة قادرة على استخلاص أهداف 

 وجيهية وتحديد الإجراءات لتحقيق تلك الأهداف.ت

للمساعدة في تمكين المؤسسة التربوية الرائدة، يجب ألا يتعرف المعلمين على شخصية 

المتعلمين فحسب، بل على المجموعة الأوسع من العلاقات مع معلميهم وزملائهم وعائلاتهم 

هوم الكامن وراء إطار التعلم هو وهي العوامل التي تؤثر على تعلمهم. إن المفأ، ومجتمعاتهم

"مؤسسة مشتركة" من خلال العلاقات التفاعلية، التي تدعم بعضها بعضًا والتي تساعد 

المتعلمين على التقدم نحو تحقيق أهدافهم القيمية. في هذا السياق، ينبغي اعتبار الجميع متعلمًا، 

 ء الأمور والمجتمعات.ليس فقط الطلاب ولكن أيضًا المدرسين ومديري المدارس وأوليا
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  :يساعدان المتعلمين على التمكين المؤسسي عاملانهناك 

هو بيئة تعليمية تدعم وتحفز كل طالب على تنمية شغفه، وإقامة روابط بين تجارب  الأول:

 وفرص التعلم المختلفة، وتصميم مشاريع ومخططات التعلم الخاصة بهم بالشراكة مع الآخرين. 

في عصر  والحساب حاسمين الرقمية إذ لا يزال محو الأمية ،متينهو بناء أساس  الثاني:

التحول الرقمي ومع ظهور البيانات الضخمة، أصبح محو الأمية الرقمية ومحو الأمية 

 أمرين أساسيين بشكل متزايد، وكذلك الصحة البدنية والعقلية. المعلوماتية

في تطوير "بوصلة تعليمية"  0202والتنمية لعام شارك أعضاء منظمة التعاون الاقتصادي 

 : (1)تُظهر كيف يمكن للشباب التنقل بين حياتهم وعالمهم شكل

 

 

  0202 التعليمى OECDعمل ( إطار 0شكل )

 

 :الحاجة إلى مجموعة واسعة من المعارف والمهارات والمواقف والقيم الفعالة -

التطورات و ر من خلال تعاملهم من تلك لتغييلمتأهبين هم والطلاب الأكثر استعدادًا للمستقبل 

قادرين  للتواصل،استخدامها المعلومات و الاختيار منها بل و دوات للوصول اليأتقبلهم لها ك

على التأثير الإيجابي على محيطهم، وعلى المستقبل، وفهم أهداف وسلوك ومشاعر الآخرين، 

 وبالتالي توقع النتائج قصيرة وطويلة الأجل لما يفعلونه.
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أكثر من مجرد اكتساب المعارف والمهارات؛ أنه ينطوي على ينطوي مفهوم الكفايات على 

ديناميكية تلك المعارف والمهارات والمواقف والقيم لتلبية المطالب متعددة الأبعاد والمستويات. 

إلى جانب القدرة على ، سيحتاج الطلاب المعدين للمستقبل إلى معرفة واسعة ومتخصصة

معرفة التخصصات، مثل المعرفية، أو  "النقاطالتفكير عبر حدود التخصصات و"توصيل 

مما يمكّن الطلاب من  ،الفناناو  ر كعالم الرياضيات، والمؤرخ أو العالميمعرفة كيفية التفك

توسيع معارفهم. كما يتم اكتساب المعرفة الإجرائية من خلال فهم كيفية القيام بشيء ما أو تنفيذه 

 بمجالالإجرائية خاصة  رفاقة للهدف. بعض المعفي سلسلة من الخطوات أو الإجراءات المحق

تطور من خلال حل المشكلات العملية، مثل وتبعض المعارف قابل للنقل عبر المجالات و

 التفكير في التصميم والتفكير في النظم.

سيحتاج الطلاب إلى تطبيق معارفهم في ظروف غير معروفة ومتطورة. لهذا، سيحتاجون إلى 

هارات، بما في ذلك المهارات المعرفية وما فوق المعرفية )مثل التفكير مجموعة واسعة من الم

النقدي والتفكير الإبداعي وتعلم التعلم والتنظيم الذاتي(؛ المهارات الاجتماعية والعاطفية )مثل 

التعاطف والتقمص والفعالية الذاتية والتعاون(؛ والمهارات العملية والبدنية )مثل استخدام أجهزة 

 ا المعلومات والاتصالات الجديدة(.تكنولوجي

توفر مجالات تعليم الفنون مستويات متعددة من التفكير النقدي و الابداعي في كل مراحلها و    

اثناء الاعداد او انتاج الاعمال الفنية مع الطلاب ، فعمليات الفهم و التحليل للعناصر المكونة 

العمل  ، كلها مراحل عقلية قبل انتاج م فنيةقي للعمل و قياس تلك العلاقات لعمل تكوين و لتحقيق

مر لك العلاقات بين عناصر الصوره الأتحليلي لت الفهم البصري للصور الرقمية يضيف بعداً، و

ن الفنون لصوره و المعاني المستتره ، كما أعلنة لالذي يساعد المتعلمين علي فهم المعاني الم

 واع التعلم التعاوني و المشروعات الفنيه المشتركه.نأدوات لتفعيل أوالتكنولوجيا معا يشكلان 

تستخدم هذه المجموعة الواسعة من المعرفة والمهارات من خلال المواقف والقيم )مثل     

الدافع والثقة واحترام التنوع والفضيلة(. كما يمكن ملاحظة المواقف والقيم على المستويات 

حين أن الحياة البشرية يثريها تنوع القيم  في ،الشخصية والمحلية والمجتمعية والعالمية

والمواقف الناشئة عن وجهات نظر ثقافية وسمات شخصية مختلفة، إلا أن هناك بعض القيم 

الإنسانية )مثل احترام الحياة والكرامة الإنسانية واحترام البيئة( هي أمور مشتركة لا يمكن 

 المساس بها.

 :وتشكيل المستقبلل الاجتماعي لتحوالكفايات الأساسية ل

لتفعيل الدور المرجو من الطلاب في مختلف أوجه الحياة، ينبغي أن يمروا بحالة من عدم 

 اليقين، عبر مجموعة واسعة من السياقات: 

 في الوقت )الماضي والحاضر والمستقبل(. -

 في الفضاء الاجتماعي )الأسرة، المجتمع، المنطقة، الأمة والعالم(. -

 .ومعارفعليه من معلومات  يشمل وما في الفضاء الرقمي -
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هناك عاملان يساعدان المتعلمين علي التمكين قد تظهر تفسيرات عديده للعالم الواقعي  

هو بيئة تعليمية مخصصة تدعم و تحفز كل طالب علي تنمية شغفه ، و اقامة  الاولالمؤسسي 

التعلم الخاصة بهم ة و تصميم مشاريع و عمليات تجارب و فرص التعليم المختلف روابط بين

هو بناء اساس متين للثقافة الرقمية ، فلا يزال محو الامية الرقمية  الثاني، خرين بالتعاون مع الأ

صبحت الثقافة أمع ظهور البيانات الضخمة ،  موضوع حاسم في عصر التحول الرقمي و ايضاً

ساسيين بشكل متزايد ،فالطلاب الاكثر استعدادا للمستقبل هم أمرين أالرقمية و ثقافة البيانات 

فهم هم ، و التأثير علي المستقبل ، ون يكون لهم تأثير ايجابي علي محيطأمفعلين للتغير و يمكن 

  أهداف و أفعال و مشاعر الأخرين .

 

د مشروع حد الاقتصادي،على الكفاءات الرئيسية لمنظمة التعاون والتنمية في الميدان  ابناءً

ثلاث فئات أخرى من الكفاءات  0202التعليم في منظمة التعاون والتنمية الاقتصادية 

التحويلية، التي تلبي الحاجة المتزايدة لأن يكون الشباب المبدع، مؤهل لتحمل مسؤولية التوفيق 

 لخلق قيمة جديدة. (والمشكلات)الاحتياجات  التوترات والمعضلاتبين 

 الإبداع والإبتكار:

ستدامة. إهناك حاجة ماسة إلى مصادر جديدة للنمو لتحقيق تنمية أقوى وأكثر شمولية وأكثر 

بتكار حلولًا حيوية، للمعضلات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية. الاقتصاد يمكن أن يقدم الإ

المبتكر أكثر إنتاجية، ومرونة، وقدرة على التكيف ودعم القدرة على تحقيق مستويات معيشية 

بداعي و حل فالحاجة الي تأصيل تدريس مجالات الفنون تعتبر الأكثر فاعلية للتفكير الإ على.أ

فعمليات البحث و  الفنية،المشكلات التي يقابلها المتعلم قبل و اثناء و بعد الانتهاء من التجربة 

من  وأقران موضوع و الخامة و مناقشتها مع الأالتجريب في الخامات و جمع المعلومات عن ال

يكسب المتعلم الكثير من المهارات و اكتشاف  و البحث الرقمي خلال التواصل الاجتماعي

 بالاضافة الي العمل ضمن فريق . الحلول،

، يجب أن يكون الناس قادرين على التفكير بشكل خلاق، وتطوير منتجات 0202للإعداد لعام 

والمعيشة، ومؤسسات، وخدمات، وفرص عمل، وعمليات وأساليب، وطرق جديدة للتفكير 

وقطاعات، ونماذج أعمال ونماذج اجتماعية جديدة. حيث يجب أن يكون التفكير الإبداعي 

لتوليد معرفة جديدة مبنية على المعارف المتوفرة بما يدعم الكفاءة والقدرة على التكيف  تعاونياً

  والإبداع والفضول والانفتاح.

 :التوترات والمعضلاتالتوفيق بين 

في عالم يتسم بعدم المساواة، يتحتم التوفيق بين وجهات النظر والمصالح المتنوعة، في الأوساط 

المحلية ذات التأثير العالمي أحيانا، سيتطلب من الشباب أن يكونوا بارعون في معالجة 

التوازن بين العدالة والحرية التوترات والمعضلات والأفضليات، على سبيل المثال، تحقيق 

بتكار والاستمرارية والكفاءة والديمقراطية. إن تحقيق توازن قلال الذاتي والمجتمع والإستوالإ

بين المطالب التنافسية نادراً ما يؤدي إلى اختيار أو حل واحد. وإنما نحتاج إلى التفكير بطريقة 
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عتماد أكثر تكاملًا بحيث تتجنب الاستنتاجات المبكرة وتعترف بالربط البيني. في عالم يتسم بالا

بات الآخرين هي ضمان تأمين رفاه المتبادل والصراع، إن القدرة على فهم احتياجات ورغ

 نسان والأسرة والمجتمعات.الإ

لكي يكون الأفراد مستعدين للمستقبل، يجب أن يتعلموا التفكير والتصرف بطريقة أكثر تكاملًا، 

غير طقية والمواقع المتناقضة أو مع مراعاة الترابطات والعلاقات المتبادلة بين الأفكار المن

عداد للمستقبل من المنظورين قصير وطويل الأجل. بمعنى المتوافقة يعد من ضروريات الإ

 آخر، عليهم أن يتعلموا أن يكونوا قادرين على التفكير المنظومي.

 تحمل المسؤولية:

عند التعامل مع  الكفاية التحويلية الثالثة هي شرط أساسي للكفايتين السابقتان. حيث يفترض

الحداثة والتغيير والتنوع والغموض أنه يمكن للأفراد التفكير في أنفسهم والعمل مع الآخرين. 

على قدم المساواة، مما يتطلب الإبداع وحل المشكلات والقدرة على النظر في العواقب 

. مما يشير إلى المستقبلية لتصرفاته، وتقييم المخاطر والمكافأة، وقبول المساءلة عن نواتج عمله

الشعور بالمسؤولية والنضج الأخلاقي والفكري، حيث يمكن لأي شخص التفكير في أفعاله 

وتقييمها في ضوء تجاربه وأهدافه الشخصية والمجتمعية وما تم تعلمه وما هو الصواب أو 

 الخطأ. ينطوي التصرف الأخلاقي على طرح أسئلة تتعلق بالمعايير والقيم والمعاني والحدود،

مثل: ماذا على أن أفعل؟ هل كنت على حق في فعل ذلك؟ أين هي الحدود؟ معرفة عواقب ما 

قمت به، يجب أن أكون أنجزت ذلك؟ محور هذه الكفاءة هو مفهوم التنظيم الذاتي، والذي 

 يتضمن ضبط النفس والفعالية الذاتية والمسؤولية وحل المشكلات والقدرة على التكيف. 

 لتغيير النظام البيئي:مبادئ التصميم 

لأن هذه الكفايات التحويلية معقدة؛ وكل كفاءة مرتبطة بشكل معقد بغيرها. فهي تنموية 

 بطبيعتها، وبالتالي يمكن تعلمها.

القدرة على تطوير الكفايات يتم باستخدام عملية متسلسلة من التفكير والتوقع والعمل. الممارسة 

تباع إالفعالة تنمي القدرة على اتخاذ موقف حاسم عند اتخاذ القرار والاختيار والتصرف، دون 

ما هو معروف أو المفترض من مسلمات والنظر إلى الموقف من وجهات نظر أخرى مختلفة 

حفز تصاعد المهارات المعرفية، مثل التفكير التحليلي أو النقدي، للتنبؤ بما قد يكون مما ي

مطلوبًا في المستقبل، أو كيف أن الإجراءات المتخذة اليوم قد تكون لها عواقب على المستقبل. 

 إن التأمل والترقب هما مقدمة لإجراءات تنمي الاحساس بالمسؤولية.

مفهومًا معقدًا: من المعارف والمهارات والمواقف والقيم  OECD 2030يتضمن إطار التعلم 

من خلال عملية التفكير والتوقع والعمل، من أجل تطوير الكفايات المترابطة اللازمة للمشاركة 

 العالمية.

معًا على  OECD -2030لضمان أن يكون إطار التعلم الجديد قابلًا للتنفيذ، عمل مؤسسي 

المفاهيم الرئيسية الأخرى إلى مجموعة محددة من المفاهيم )مثل ترجمة الكفايات التحويلية و
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الإبداع والتفكير النقدي والمسؤولية والمرونة والتعاون( حتى يتمكن المعلمون والإدارة 

 (0 المدرسية علي دمجهم بشكل أفضل في المناهج الدراسية. )شكل

 

 الرفاهس ( يوضح إطار منظمة التعاون الإقتصادى والتنمية لقيا0شكل )

 كذلك تم تحديد بعض المفاهيم الأساسية التي يجب الالتزام بها عند بناء المناهج:

تصميم المناهج الدراسية حول الطلاب لتجاوز حدود معارفهم ومهاراتهم . القيادة والمثابرة• 

 ومواقفهم وقيمهم السابقة.

 أن تكون الموضوعات صعبة وتحتاج إلي التفكير العميق والتقمص. التركيز. •

إدخال عدد صغير نسبيًا من الموضوعات في كل صف لضمان عمق وجودة  .الدقة والتحدي •

 قد تتداخل المواضيع من أجل تعزيز المفاهيم الأساسية. ،تعلم الطلاب

تخصصات الأكاديمية التي يتم ترتيب المواضيع بحيث تعكس منطق الانضباط أو ال  منطق.•

تعتمد عليها، مما يتيح التقدم من المفاهيم الأساسية إلى المفاهيم الأكثر تقدمًا في المراحل 

 والمستويات العمرية.

على الرغم من عدم  ،يكون المنهج متوافقًا بشكل جيد مع ممارسات التدريس والتقييم التقييم. •

ة ممارسوجود التقنيات اللازمة لتقييم العديد من النتائج المرجوة، فقد تكون هناك حاجة إلى 

عتبار نتائج تطوير طرق تقييم جديدة تضع في الإتقييمات مختلفة لأغراض مختلفة كما يجب 

 الطلاب وإجراءاتهم التي لا يمكن قياسها دائمًا.

ولوية أعلى للمعرفة والمهارات والمواقف والقيم التي يمكن تعلمها . إعطاء أقابلية التحويل• 

 في سياق وما ونقلها إلى الآخرين.
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أن يُعرض على الطلاب مجموعة متنوعة من خيارات الموضوع والمشروع،  .اتالخيار•

 وفرصة لاقتراح موضوعاتهم ومشاريعهم، مع تقديم الدعم لاتخاذ خيارات مستنيرة.

 

0202ومهارات  الرفاه :نىالثاالمحور   

السياسيين والخبراء الأكاديميين والمدارس والمعلمين وقادة التعليم والطلاب والشركاء أكد 

يؤثر رأس المال العقلي للفرد  ،الحاسمةا مأهميته الرفاهلرأس المال العقلي وأن على  الاجتماعيين

ذات أهمية حيوية من أجل الأداء الصحي  ىفه في الحياة. طريقهورفاهته العقلية بشكل كبيرعلى 

للأسر والمجتمعات فهي تؤثر بشكل أساسي على السلوك والتماسك والإدماج الاجتماعي وبالتالي 

 ومرتبطان،الازدهار.الاستنتاج الرئيسي للمشروع هو أن رأس المال العقلي والرفاه العقلي وثيقان 

كون النظر إليهم معا عند وضع السياسات مما يستدعي أن ي فمعالجة أحدما تؤثر على الآخر

بداع والرفاهة خلق تعاون أجتماعي بمختلف الطبقات مبني على الحيوية والإوتصميم التعليم.

 والمكانة التنموية والتناغمية لمستقبل المجتمع ككل

الترابط والرسالة الأساسية هي أنه إذا أردنا التقدم والازدهار في مجتمعنا المتغير وفي عالم متزايد 

سيكون تشجيع وتمكين الجميع من تحقيق  ،والتنافس، فإن مواردنا العقلية والمادية ستكون حيوية

 إمكاناتهم طيلة حياتهم أمرًا حاسمًا من أجل ازدهارنا ورفاهنا في المستقبل.

خلال العشرين عامًا القادمة وما بعدها. سوف يطلب  عالمستؤثر العديد من العوامل المهمة على ال

البعض على رأس المال العقلية لدينا، والتي تتطلب مهارات وخبرات جديدة. سيخلق البعض 

ورفاهتنا. وسيوفر البعض فرصًا جديدة للناس للتطور  وامننا تهديدات كبيرة لصحتنا العقلية

 والازدهار. كان الهدف الرئيسيً لهذا المشروع هو تقييم كيفية إدارة هذه الفرص والتهديدات.

 العوامل المهمة التي من شأنها أن تقود التغيير:تشمل 

 التحول في العمر الديموغرافي  -

، قد 0201العمر المتوقع على مدار العقود القليلة القادمة بحلول عام من المتوقع أن يرتفع متوسط 

 مليونًا، وقد يزيد 0110عامًا إلى ما يقرب من  55يتضاعف عدد البالغين الذين تزيد أعمارهم عن 

مليون. خلال نفس الفترة،  515عامًا إلى أكثر من  02عدد الأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 

"شيخوخة"، وستتحول مفاهيم "المهنة" و "التقاعد" استجابة لحياة عمل  سيتغير مفهومنا لما يشكل

أطول. كما سيزداد عدد كبار السن كنسبة من السكان العاملين، مما يخلق توترات محتملة 

 داخل المجتمع.ريات تكيفية وضرو

 التغيرات في الاقتصاد العالمي وعالم العمل  -

الجديدة والعولمة في تقديم  والهند، والتكنولوجياتسيستمر النمو الاقتصادي في بلدان مثل الصين 

القائم على المعرفة والخدمات بشكل متزايد. ستكون  قتصادالاتحديات كبيرة لرجال الأعمال و

 المهارة )العالية منها والمنخفضة( في القوى العاملة حاسمة للقدرة التنافسية والازدهار.مستويات 
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ستحتاج أعداد متزايدة من العمال إلى المنافسة في سوق عالمي للحصول على مهارات. سيكون من 

الأهمية بمكان بالنسبة لهم تطوير رأس مالهم العقلي من خلال التدريب وإعادة التدريب خلال 

وات عملهم من أجل المنافسة بشكل فعال. يجب أن يبدأ إعداد الأشخاص لمواجهة هذا التحدي في سن

 وقت مبكر من الحياة من خلال تعزيز "أفضل طريقة للتعلم".

ستندمج المطالب التي لا هوادة فيها لزيادة القدرة التنافسية مع الالتزامات العائلية المتغيرة، مثل 

لحاجة المتزايدة لرعاية كبار السن. سيكون لهذه المطالب تداعيات كبيرة الأسرة ذات العائلين وا

العمال، وسيكون لها آثار غير متوقعة على أسرهم  لتوازن بين العمل والحياة ورفاهعلى ا

 ومجتمعاتهم.

 الطبيعة المتغيرة للمجتمع  -

وأنماط التواصل  هجرةإن المزيج المتطور من الثقافات، وتغيير الهياكل الأسرية، وتغيير أنماط ال

، سوف يدفع الحاجة إلى التواصل بشكل أفضل عبر المجموعات الثقافية وعبر المجتمعي والدولي

في هذا على سبيل المثال،  الرفاهالأجيال. يمكن أن تسهم جوانب عديدة من رأس المال العقلي و

التعلم من خلال الحياة؛ مناهج جديدة للعمل المرن؛ وتشجيع مشاركة كبار السن في الأنشطة بين 

الفرص والاندماج الاجتماعي والتماسك الاجتماعي. ومع  بينالأجيال. النجاح يمكن أن يخلق حلقة 

ترات بين مختلف الفئات الثقافية ذلك، فإن عدم المساواة في الفرص يمكن أن يشعل حلقة من التو

 والإقصاء الاجتماعي. المجتمع،وتفتت  والعمرية،

 تغيير المواقف والقيم الجديدة وتوقعات المجتمع  -

" واحدة من الكلمات الرفاهأطول. أصبحت " العيش بصحةوتوقع أكثر الحياة م متزايد،على نحو 

م والتوقعات التي نهدف إلى تحقيقها؛ وكذلك الطنانة اليوم. تتمثل القضية الرئيسية في تحديد القي

 بين الدولة وأرباب العمل والأسر والأفراد. -لتحديد توازن المسؤولية عن العمل 

 الطبيعة المتغيرة للخدمات العامة -

كان الاتجاه السائد في السنوات الأخيرة نحو نموذج من الخدمات العامة يعتمد على مستويات أكبر 

والمواطنة النشطة والمسؤولية الشخصية. للعمل بشكل أكثر فاعلية، تتطلب من الاختيار الشخصي 

هذه النماذج من علاقة الخدمة / العميل أن يكون أكبر عدد من الجمهور مجهزين برأس مال ذهني 

 الرفاهورغبة في المشاركة. وهذا يستدعي عقلية السياسة التي تهدف إلى تعزيز رأس المال العقلي و

 ان.بين جميع السك

 علوم وتكنولوجيا جديدة  -

العقلية. على سبيل المثال:  الرفاهستخلق فرصًا كبيرة لتحسين كيفية تطوير رأسمالنا العقلي وتعزيز 

يؤدي الفهم الجديد بالفعل إلى طرق جديدة لمعالجة صعوبات التعلم والاضطرابات العقلية؛ التقدم في 

التعليم؛ والتكنولوجيا الجديدة يمكن أن تساعد  فريدلعب دور مهم في تتالتكنولوجيا الجديدة للتعلم 

 الجميع على الازدهار عن طريق تغيير كيفية التواصل الاجتماعي والعمل والتعلم والتواصل.

 :الرفاهالمراحل العمرية المتعاقبة فى مشروع 

من من أماكن متنوعة من كبار الخبراء وأصحاب المصلحة   422بناءً على نصيحة أكثر من  

جميع أنحاء العالم ، ومن مختلف التخصصات مثل: الاقتصاد ؛ النمذجة وتحليل النظم ؛ العلوم 
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الاجتماعية والأخلاق ؛ علم الأعصاب ، علم الوراثة والنمو العقلي ؛ علم النفس والطب النفسي ؛ 

 .الرفاهوالعلوم المتعلقة بالتعليم والعمل و

ر التجارب والتدخلات في مرحلة من مراحل الحياة على نظرت في كيفية تأثي  نظرًا إلى مدى الحياة

 02تمت مراجعة أحدث التطورات في .رأس المال العقلي للفرد ورفاهيته لسنوات وحتى عقود

من خلال دورة الحياة  الرفاهمجالًا من مجالات العلوم لتطوير فهم لكيفية تطور رأس المال العقلي و

هة تحديات المستقبل. تلخص الأقسام التالية ما هو مهم في ، وتحديد الجوانب الأكثر أهمية لمواج

 :المراحل المتعاقبة من الحياة

 الأطفال -

. نحتاج إلى صعوبات التعلم ذوي واللأطفال الطفل،لقد غير العلم الجديد فهمنا لنمو 

التطورات لجميع الأطفال: من خلال التركيز بشكل أكبر على البدء  الاستفادة من هذه

وحتى من الولادة؛ تحسين الأبوة والأمومة وبيئات رعاية الحضانة؛ والجمع بين مبكرًا، 

عاية الحضانة، والمدرسة. وتتمثل الفوائد في تحسين رالأسرة، -دخلات في بيئات مختلفة الت

السلوك المؤيد للمجتمع، وتحسين المواقف تجاه التعلم المستقل من خلال الحياة، وتحسين 

 .ة تحديات حياتهم المستقبليةالمرونة من حيث مواجه

 

 المراهقون -

هناك دليل على أن يساعدنا العلم في فهم ما يحدث خلال هذه الفترة الحرجة من التطور.

المراهقين قد يعالجون المكافأة بشكل مختلف للبالغين: النتائج الإيجابية الفورية، مثل موافقة 

المدى الطويل. قد يساعد هذا الاختلاف في النظراء، قد تفوق النتائج السلبية المحتملة على 

توقع النتائج في تفسير سبب انجذاب بعض الشباب نحو سلوكيات محفوفة بالمخاطر مثل 

 تعاطي المخدرات.

 

 تعلم البالغون:  -

لا ينبغي أن ينظر إلى التعلم في حياة الكبار بمعزل عن الآخرين، ولكن كجزء من التواصل الذي 

سيحتاج العمال على جميع المستويات بشكل متزايد  ويمتد إلى الشيخوخة. حلة الطفولةيبدأ في مر

إلى أن يكون لديهم دوافع ذاتية وتمكينهم لتحمل المسؤولية الشخصية عن التدريب والتطوير خلال 

ق العالمية حياتهم العملية. سيكون هذا أمرًا حيويًا إذا أرادوا التنافس على جميع المستويات في السو

 من أجل:على المهارات.للحصول 

 حفز الطلب على التعلم وتنمية المهارات لدى الأفراد وأصحاب العمل.  -

 تمكن الأفراد من التعلم، من خلال تعزيز المعلومات والنصائح والإرشادات.  -

 تحسين مستويات المهارات الأساسية.  -

 للتعلم. والأهداف الأبعاد متعددة درك الإمكانات الكبيرة للتكنولوجيات الجديدةإ -
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  :الرفاهتعزيز الصحة النفسية الإيجابية و

كانت أهمية تعزيز الصحة النفسية الإيجابية لعامة السكان رسالة متسقة في جميع مراحل عمل هذا 

بين السكان إلى حدوث  الرفاهمستوى المشروع. يُقترح أن يؤدي إحداث تغيير بسيط في متوسط 

تُقترح تدخلات لتعزيز  التقرير،هذا  العقلية. خلالانخفاض كبير في النسبة المئوية للاضطرابات 

 على سبيل المثال: المجموعات،للعديد من  الرفاهالصحة العقلية الإيجابية و

لعقلي لدى كبار رأس المال اال فتح-للعاملينالعقلية  الرفاه تعزيز-الأطفالالترويج للازدهار عند 

في المهن الرئيسية في الخطوط  الرفاه تعزيز-يزدهرواالسن وتعزيز رفاهيتهم حتى يمكنهم أن 

 مثل المعلمين والأطباء.  الأمامية،

 :والفن الرفاهالصحة و :ثالثالالمحور 

من خلال ممارسة الفنون. مما يفرض  الرفاهتهدف هذه الدراسة إلى استكشاف أهمية الصحة و

" و "الفنون" الرفاهاستعراض كلا من تعريف المفاهيم الرئيسية المركبة لكل من "الصحة" و "

 والقيم التي نشير إليها ونحن نستخدم هذه الكلمات الثلاث. 

تعد  فالصحة مؤشر حساس للغاية للبناء الاجتماعي والظروف الاقتصادية والأولويات السياسية. إذ

مقياسًا للصحة الجسدية والاجتماعية للمجتمع وما تتطلبه من رعاية وفرص منذ السنوات الأولى من 

الحياة، عبورا بالخبرات والتحديات في مرحلة البلوغ وما بعدها حتى الكهولة. إن صحة الأمة تشكل 

اعية مقياس مجتمعي موحد، يعكس مستوي التأثيرات والتجارب والتحديات الفردية والجم

 والتراكمية. 

 مفهوم الصحة

الجسدية والعقلية والاجتماعية  الرفاهالصحة بأنها "حالة من 1540عرّفت منظمة الصحة العالمية 

الكاملة وليس مجرد غياب المرض أو العجز". يعني أن تكون في صحة جيدة تشمل الجسم والعقل 

والعجز، ونظام الرعاية  والمجتمع. ويتعامل الطب الحيوي الحديث بشكل أفضل مع المرض

الصحية التي تتعرض فيها الصحة للخطر. حيث يميز بين الصحة والطب، وبين المرض وتوافر 

 الرعاية الصحية والصحة والرعاية الاجتماعية.

فإن أكبر التحديات التي تواجه أنظمة الرعاية الصحية والاجتماعية يفرضها المسنين وانتشار 

طان وأمراض القلب والأوعية الدموية وأمراض الجهاز التنفسي الأمراض المزمنة، مثل السر

والخرف والسكر هذه العوامل تقوض متوسط العمر الصحي المفترض. كما أن هناك الأمراض 

 .العنف والانتحار ومشاكل الصحة العقلية إلىالاجتماعية، كالمخدرات والكحول والنزوع 

ة، والعمالة، والسكن، والعجز، والأمراض المزمنة، والعنف، وإساءة اكالحرمان من أساسيات الحي

 استخدام المواد، والصحة البدنية وعدم التهميش. 

هي  0202في عام تسع تعريف منظمة الصحة العالمية حيث أصبحت الصحة الجيدة للمجتمعات إ

وخلاقة. تشمل الصحة مورد وقدرة يمكن أن تسهم في تحقيق مجتمعات قوية وديناميكية فعالة 

جتماعية. وهي تتأثر بمجموعة من العوامل الطبية المادية والمعرفية والعاطفية والإالأبعاد  الرفاهو

الحيوية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية والبيئية التي تربط بين الناس بطرق وأوقات مختلفة. لقد 

نظر في الظروف الصحية على يشمل إلى جانب الأمراض ال0202عام لأصبح تعريف الصحة 
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ليس فقط مع النماذج الطبية الحيوية وللنماذج النفسية للرعاية وليس فقط  المدى الطويل،

 الاستراتيجيات العلاجية ولكن أيضًا الوقائية.

تتناول هذه الدراسة الفنون كمجال أساسي في تحقيق الرعاية النفسية والاجتماعية وخلق مجتمع 

 وهي - "autogenesis"صحي، حيث ترتبط فكرة المجتمع الصحي بمفهوم "التكون الذاتي" 

، عالم الاجتماع الطبي، للدلالة على Aaron Antonowskyعبارة صاغها آرون أنتونوفسكي 

من عملية التعافي. والنقاهة، والتركيز على القدرات الذاتية بدلا من العجز. للوصول الصحة الناتجة 

أن الفنون هي أحد الأصول الفردية والمجتمعية لتحقيق وبناء والحفاظ  االي النهج الصحي مؤكد

 على مجتمع صحي، وتتناول الدراسة التحديات التي تواجهنا في الظروف الحالية. 

تحويل نظام الرعاية الصحية من نظام محوره  ر أهمية لهذا التقرير هي أن "فإن التوصيات الأكث

. هذا النهج يتسق مع تركيزنا على " نسانالمستشفى ويعتمد على المرض إلى نظام محوره الإ

مساهمة الفنون في النهج الذي ركز على الإنسان، وينظر إلي الفن في سياق المجتمع الأوسع 

 لصحة.ولدورها الإيجابي على ا

 الرفاهمفهوم 

درج تحتها مفاهيم مثل رفع قيمة توتعرف الرفاه بأنها حالة من السعادة أو الصحة أو الرخاء: 

الحياة، الثراء، الخير، الرخاء، والنجاح، النعيم والسعادة والفرح، التميز، الفائدة، الكسب، القناعة، 

الإشباع والأداء الجيد خاصة فيما يتعلق بالسعادة أو النجاح.الرفاه هي نتيجة إيجابية ذات مغزى 

نسان أن حياته تسير على ما نها توضح كيف يدرك الإالمجتمع، لأللإنسان في العديد من قطاعات 

 يرام. ويتمتع بظروف المعيشية الجيدة الأساسية للرفاه )مثل الإسكان والتوظيف(. 

 وتعرف الدراسة الحالية الرفاهة بأنها تشمل:

 .الوعي الذاتي• 

 .الحيوية• 

 .الشعور بالهدف•

 .الدافع والحماس• 

 الدعم الاجتماعي والمجتمعي. • 

 

 التحديات. –إلي: المهارات الرفاهة وتنقسم 

 وهي القدرات التي تمكن من مواجهة تحديات الحياة بنجاح. وتشمل: "المهارات"

 .التجربة الحياتية•

 .القدرة على التواصل مع النفس والآخرين• 

 .الذكاء العاطفي والاستقرار• 

 .القدرة على التغيير• 

 .ستحداثالإبداع والإ•

 .الإبداعية والمهنية أو الأكاديميةالمهارات • 
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 جهها بشكل يومي وتتطلب رد الفعل:اوهي المواقف التي نو "التحديات"

 .الأحداث الذاتية أو الاجتماعية• 

 .العلاقة مع الذات• 

 .العلاقة مع الشركاء والأصدقاء والأسرة والزملاء والمجتمع• 

 .الأحداث المخطط أو غير المخطط لها• 

 لمواتية أو غير المواتية.الأحداث ا• 

هي القدرة على مواجهة تحديات الحياة مع الحفاظ على أو زيادة  ةفي هذا التعريف، تكون الرفاه

 الموارد والمهارات.

 عكس مفهوم الرفاه /مفهوم المحنة 

جهاد، وتتناقص الحياة، وتتصاعد مستويات الإت ومهارتنا عن مواجهة متطلباعندما تعجز مواردنا 

طراب. حيث تتواصل تحديات الحياة ضبسرعة الموارد الأساسية ويحل الإ المهارات، وتتداعي

توظيف الموارد والمهارات لمواجهتها تحقيقا  علىبكثافة وبسرعة، ومن الضروري امتلاك القدرة 

  الرفاهة الحي

 Foresight Wellbeing Mental andعرّف مشروع الاستبصار الرفاه والثراء العقلي 

Capital Project  الرفاهة العقلية بأنها "حالة ديناميكية، يكون فيها الفرد قادرًا على تطوير

إمكاناته، والعمل بشكل منتج ومبدع، وبناء علاقات قوية وإيجابية مع الآخرين، والمساهمة في 

عية مجتمعه. ويتم تعزيز الرفاه عندما يكون الفرد قادرًا على تحقيق أهدافه الشخصية والاجتما

وتحقيق الإحساس بالهدف في المجتمع.  وعلى ذلك تُعتبر القدرة على تحقيق الإمكانات الفردية 

 والاجتماعية، ميزة بديهية للرفاه.

طويلًا وترتبط بشكل لا ينفصم بالصحة، إلى درجة أن  تدومة الرفاهأكد مشروع الاستبصار أن 

"مستوى عالٍ من الرفاه يرتبط بالأداء الإيجابي الذي يشمل التفكير الإبداعي والإنتاجية والعلاقات 

الشخصية الجيدة والمرونة في مواجهة الشدائد، وكذلك الصحة البدنية والعمر المتوقع. وهناك اثار 

ئ لعناصر الرفاه: إن الأشخاص الذين يعانون من تدني مستوى الرفاه ضارة للتوزيع غير المتكاف

حتى لو لم يكن لديهم اضطراب عقلي، لا يعملون بشكل جيد، ويصابون بنقص في متوسط العمر 

المتوقع. ومن غير المرجح أن تحظى هذه المجموعة بخدمات الصحة النفسية، وهي تشكل جزءًا 

ون أو يعانون من اضطراب، ولكن يمكنهم الاستفادة بشكل كبير كبيرًا من السكان الذين لا يزدهر

 من الحصول على رعاية صحية. 

نظرًا للتركيز على الرفاه العقلية )بدلًا من العناصر المادية والاجتماعية المدرجة في تعريف منظمة 

، رونةالصحة العالمية(، فإن هذا التفسير يفصل الرفاهة عن الصحة العقلية ويقدم مفاهيم الم

وتعريف الاستبصار، وهناك اعداد غفيرة من الأشخاص الذين يعانون من مشاكل صحية سيئة 

دور مهم في تحسين الرفاه، وبالتالي تخفيف الضغط  لفنونلن إويحتاجون إلى فرص لتخطيها. 

 وتحقيق التوافق الاجتماعي.

تطوير مجموعة من ( بNEFكجزء من مشروع الاستبصار، تم تكليف مؤسسة الاقتصاد الجديد )

الإجراءات التي تؤدي إلى أدلة تهدف إلى تحسين الرفاه، بمعني الشعور بالخير والعمل بشكل جيد 
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 .وهناك "خمس طرق للرفاه"، هي: التواصل؛ الفاعلية؛ الانتباه؛ الاستمرار في التعلم؛ العطاء

 بداع.إضافة وسيلة سادسة للرفاه وهي الإويقترح 

 ة:خمس طرق للرفاه العقلي

بناءً على مراجعة شاملة  الفردي،اقتراحات العمل  وع بالعمل لتحديدكلف المشر ذلك،بالإضافة إلى 

 للأدلة هي:

تواصل مع الأشخاص من حولك. مع العائلة والأصدقاء والزملاء والجيران. في المنزل أو  -1

حجر الزاوية في حياتك  باعتباره اهذالعمل أو المدرسة أو في مجتمعك المحلي. فكر في 

 بناء هذه الروابط سيدعمك ويثريك كل يوم. ،واستثمر الوقت في تطويرها

 ،الرقص ،حديقة ،إلعب لعبة ،دورة ،خارجفى  خطوة-الجريكن نشطا اذهب للنزهة أو  -0

اكتشاف النشاط البدني الذي تستمتع به  ذلك،يجعلك تشعر بالراحة. الأهم من  - التمرين

 واك في الحركة واللياقة.والذي يناسب مست

تذوق  ،الفصول المتغيرة لاحظ-عاديةمشهد جميل. ملاحظة غير  مشاهدة-فضولياً كن-لاحظ  -0

أو تتناول الغداء أو تتحدث إلى الأصدقاء. كن على  العمل،سواء كنت تمشي إلى  لحظة،

 دراية بالعالم المحيط بك وما تشعر به. التفكير في تجاربك سيساعدك على تقدير ما يهمك.

تحمل  ،اشترك في دورة ،اكتشاف مصلحة قديمة إعادة-جديدًاشيئًا  التعلم جرباستمر في  -4

تعلم العزف على آلة موسيقية أو كيفية طبخ  ،إصلاح الدراجة ،مختلفة في العمل اتمسؤولي

تعلم أشياء جديدة سيجعلك أكثر ثقة  ،التحدي الذي تستمتع بتحقيقه حدد-المفضلطعامك 

 بالإضافة إلى المتعة.

انضم  ،وقتكبتطوع  ،شخص. ابتسم أشكر- شيئًا لطيفًا لصديق أو لشخص غريب افعل ىأعط -5

يمكن أن تكون  المرتبط بالمجتمع الأوسع سعادتكرؤية نفسك و إن-مجتمعإلى مجموعة 

 مجزية بشكل لا يصدق وأن تخلق صلات مع الأشخاص من حولك.

د العمل المعاصر للرفاه هو الاقتناع، أنه من الممكن جأن ما يو إلىWhiteأشار البروفيسور وايت 

ابية من خلال العمل على تحقيق الرفاه، من خلال مزيج من الإرادة والتقنية. وتقديم الشحنة الإيج

على التعبير عن التطلعات بدلًا من الحرمان. حيث يمكن تركيز على صنع السياسات، وتشجيع ال

 تعزيز وتفعيل الرفاه، من خلال إدراك العوامل الاجتماعية الأوسع المحققة لها.

 في نفس العام أسست في فرنسا، لجنة لاستكشاف إجمالي الناتج المحلي كمؤشر للأداء الاقتصادي

والتقدم الاجتماعي وتحديد مقاييس أكثر ارتباطًا باكتشاف الظواهر ذات التأثير طويل الأجل على 

الرفاه. اعتبرت اللجنة أن الرفاه كمركب متعدد الأبعاد، يشتمل على عوامل موضوعية إلى حد كبير 

 على النحو التالي:

 مستويات المعيشة المادية )الدخل والاستهلاك والثروة(؛  .1

 الصحة؛  .0

 التعليم؛ .0

 الأنشطة الشخصية بما في ذلك العمل؛ .4

 الصوت السياسي والحكومة؛ .5

 العلاقات الاجتماعية؛  .5
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 البيئة )الظروف الحالية والمستقبلية(؛   .0

 .الأمن، ذو الطبيعة الاقتصادية والمادية .0

 

الرفاه  كما يتم إعطاء البيئة اهتمامًا خاصًا حيث أن هناك مجموعة متنوعة من وجهات النظر حول

في السياسة العامة. وقد أكدت الدراسات ارتباط الرفاه بالصحة العقلية العامة، حيث أن الرفاهة 

تعني أشياء مختلفة لأشخاص مختلفين. كل نهج له نقاط قوة ونقاط ضعف متأصلة، مع غياب إجماع 

م تحديد ثلاثة واضح على أفضل طريقة لتحديد وقياس الرفاه في مجال الصحة العقلية ". إلا أنه ت

  :أبعاد لتحقيقها

البعد الشخصي: ويشمل الثقة واحترام الذات والمعنى والهدف وتخفيض مستوي القلق  .1

 وتنمية التفاؤل؛ 

 نفتاح والوعيفق والإواتساع الأالبعد الثقافي: ويشمل القدرة على المواجهة والمرونة  .0

بير والحياة كالقابلية على لتعوالإنجاز والهوية الشخصية والمهارات الإبداعية ومهارات ا

  .العمل

البعد الاجتماعي: ويشمل الهوية بما فيها الانتماء والتواصل الاجتماعي، وبناء العلاقات  .0

 الجديدة، والترابط ورأس المال الاجتماعي، والحد من التفاوتات الاجتماعية والمساواة.

 

بناء السعادة، حيث يوضح ويليام "ديفيز  فيمتفاعلة ييز بين مفهومين ذوي صلة من المهم التم

William Daviesالناجحة يعتمد على قدرتنا على مكافحة  والمواطنة يةشخص" أن مستقبل ال

 التوتر والبؤس والمرض، وتحقيق الاسترخاء والسعادة مكانهم".

ما هي مفاهيم السعادة والرفاهة التي اعتمدها صانعو السياسات والمديرون؟ يكمن الخطر في  

فيه ".   ونساهميبؤسهم الخاص، وتجاهل السياق الذي  بسبب- وعلاجهم-تركيز اللوم على الأفراد 

لمخاطر  ينظل مدركًجب أن نسعياً لتحسين الصحة النفسية من خلال ممارسة وتذوق الفنون، ي

يز الفردية واهمية النهج المجتمعي والاجتماعي. ومن المهم توضيح أفكار لاستخدام الفنون تعز

 كعلاج لمجتمع غير صحي.

النظر في توفير الرعاية والخدمات لكبار السن، عرّفت منظمة  عند ،الحياةترتبط الرفاهة بجودة 

الصحة العالمية نوعية الحياة بأنها "نتاج التفاعل بين الظروف الاجتماعية والصحية والاقتصادية 

. إنه مفهوم واسع النطاق، يشتمل على الصحة "والبيئية التي تؤثر على التنمية البشرية والاجتماعية

حالة النفسية ومستوى الاستقلال والعلاقات الاجتماعية والمعتقدات الشخصية البدنية للشخص وال

. بحيث، يمكن تقييم نوعية الحياة من خلال وضع مستقر مع السمات البارزة في البيئةوالعلاقة 

نسبياً. أن جودة الحياة تزداد أهمية عبر مراحل الحياة وهناك طرق ومداخل متعددة تساعد على 

 لال الفنون.تعزيز ذلك من خ

 تعريف الفنون الابداعية

الفنون الابداعية، تشمل الفنون المرئية والأدائية والحرف والرقص والسينما والأدب والموسيقى 

التي تعتبر شكلًا من أشكال الإبداع وفنون الطهي، والتي، -والغناء. نضيف إلى هذه القائمة البستنة 

ذوق أثناء تمرض السكري وغسيل الكلى وفقدان التسهم في علاج ، ا في الرفاههإلى جانب إسهام
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الثقافة بأنها أسلوب حياة  Raymond Williams العلاج الكيميائي. وصف "ريموند ويليامز"

كامل، من خلاله تمثل الفنون عملية الاكتشاف والجهد الإبداعي. حيث أن الفنون هي الاكتشاف 

 Pierreمباشر والمجتمعي. ويطلق عليه بيير بورديو الفردي والجهد الإبداعي في سياقه ال

Bourdieu .المجال الثقافي" كميدان تتفاعل فيه الفنون" 

ويتجسد هذا المفهوم في قاعات الحفلات الموسيقية والمعارض والمواقع التراثية والمكتبات 

معمارية في الهندسة ال والمتاحف والمسارح ودور السينما. فضلا على أهمية الصحة والرفاه

، سواء في حد ذاتها أو الصحة. والرفاهوالتصميم والتخطيط والبيئة، لما لها من تأثيرات عميقة على 

لفنون بما لنسعى لتوسيع نطاق النظر  مما يجعلنامن خلال دورها في تعزيز الرعاية الصحية. 

يتجاوز الأنشطة الممولة من الجهات الرسمية ونعترف بأهمية الأنشطة التي تجري داخل المنزل 

 والمجتمع، ومن بينها الحرف والإبداع الرقمي. 

ختصار للإبداع البشري اليومي، بدلًا من الإشارة إلى نشاط إن" كفي هذه الدراسة، توظف "الفنو

قافي المتفوق للوصول إليه. وهناك أمثلة كثيرة لأشخاص يتفاعلون رفيع يتطلب نوعًا من الذكاء الث

بعمق مع الإبداع لأول مرة من خلال مداخل الصحة والرفاه، رغم تصورهم بأنه ليس لديهم استعداد 

 في هذا المجال.

 يجدر أيضًا التمييز بين قطاع الفنون غير الهادفة للربح وبين الصناعات الإبداعية، التي تعرف بأنها

" الصناعات التي لها صلة بالإبداع الفردي والمهارة والموهبة ولديها إمكانية الثروة وخلق فرص 

هذه الأنشطة لتشمل  اتالحكوم. ينبغي أن تتخذ ثمارهاواستالعمل من خلال توليد الملكية الفكرية 

زياء والحرف الهندسة المعمارية والإعلان والفنون والصناعات الثقافية والتصميم )بما في ذلك الأ

اليدوية( والأفلام وبرامج الترفيه التفاعلية )الكمبيوتر( والألعاب والموسيقى والوسائط الجديدة 

والنشر والإذاعة والتلفزيون. وبينما توجد تداخلات بين الصناعات الإبداعية، فإن القيمة الفردية 

 التجارية والفكرية.  على الممارساتلايعتمد فقط ، الرفاهوالاجتماعية، من حيث الصحة و

 رفاههوالالتفاعلات بين الفنون والصحة 

وقائيًا. فأساسيات الرفاه تبني على تحديد  اًلفن في مجال الصحة والرفاه إجراءيمكن اعتبار استخدام ا

ودعم الموارد الفردية وتنقسم التدابير الوقائية إلى فئتين، تحديد الموارد الفردية وإعادة تأكيدها، 

 وامل الخطر والوقاية منها. وتحديد ع

يمكن تقسيم احتياجات الإنسانية إلى ثلاث فئات: الامتلاك والحب والوجود. بالإضافة إلى التعليم 

ومستوى السكن مما يؤدي إلى الرفاه. وبالتالي تتكون المحبة من التفاعل مع المجتمع والأسرة 

المثيرة للاهتمام. بحكم تعريفها، تضيف والصداقات. مع أهمية التركيز على أنشطة وقت الفراغ 

جديدة في واقعنا. "وهي تشمل الفنون البصرية والسمعية والأدبية والأدائية". أن الفنون  بعادالفنون أ

نسان، من زيادة مشاعر الرفاه، إلى المساعدة في إنشاء الإ لها تأثير إيجابي على جميع احتياجات

 الذاتي للإنسان.  روابط مجتمعية أقوى والدعم والاحترام

أستاذ علم نفس وصحة عامة بجامعة كانتربيري 00الدافع الإبداعي أساسي للتجربة الإنسانيًة. لاحظ 

أن Paul Camicبول كاميك  Canterbury Christ Church Universityكريست تشيرش 

. في كل 022222النشاط الإبداعي موجود في أشكال مختلفة باستخدام مواد مختلفة ربما تصل إلى 

ثقافة قديمة وعصور ما قبل التاريخ، يوجد دليل على ما أصبحنا نسميه "الفنون ". وقد أكد الفريق 
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( أنه "بالنسبة RSPHفي الجمعية الملكية للصحة العامة ) الرفاهمعني بالفنون والصحة و

وإيقاعات للحضارات المبكرة، فقد ساهم الجمال والتذوق الجمالي للأشياء أو المناطق المحيطة 

الكلمات والحركة والموسيقى الهادئة في تحقيق التوازن والتناغم بين الأنظمة الجسدية والبيئة التي 

 المتعلقة ظيفتهكان يعتقد أنها تحافظ على صحة جيدة "، معتبرة أن" ميلاد الفن كان متلازما مع و

 الصحة ".ب

له دور مهم في تحسين الصحة البدنية الفرضية الأساسية لهذه الدراسة هي أن التواصل مع الفنون 

خلال حضور الأحداث الثقافية المشتركة في  من -بالتعامل مع الفنون  يبدأالذي . والرفاهوالعقلية 

خلال الممارسة والبحث، إن  بتجربة فردية يمكن أن يكون لها آثار إيجابية أو -النشاط الإبداعي 

حفز الخيال والتفكير؛ وتشجع الحوار مع الذات يللفنون مجموعة كبيرة من الفوائد المباشرة فالإبداع 

مكن من التعبير بأساليب متعددة؛ مما يساعد على مرونة وجهات النظر؛ ويساهم في بناء يو االعلي

والتحرر من الأحكام المقيدة؛ وفرصًا للمحادثة  الهوية وتفعيل الطاقة الإيجابية. توفير مكان للسلامة

جهة؛ ونمو القدرة على السيطرة على ظروف الحياة؛ وإلهام التغيير والنمو؛ توليد الشعور اوالمو

بالانتماء؛ العمل الجماعي الفوري؛ وتعزيز الشفاء. كما يُنظر إلى الإبداع كوسيلة للتمكين يمكن أن 

تخفيف ضغوطها. وبناء على ذلك، تم الاعتراف بدون الفنون التي تساعدنا في مواجهة مشكلاتنا أو 

مجموعة من المشاعر، بما في ذلك الكرب والأزمة والألم، والتي يمكن  اهم في تخفيف ضغوطتس

 أن تكون بديلًا مفضلًا للتخدير.

مشروع القيمة الثقافية، تحت إشراف البروفيسور  AHRC، أطلقت لجنة 0210في نهاية عام 

 مبادرة 00و، الذي أدار مجموعة من الندوات والمنح Geoffrey Crossickكروسيك  جيفري

بحثية منفصلة. تهدف إلى تحفيز استكشاف القيمة الفردية والاجتماعية للمشاركة في الفنون والثقافة، 

. كانت الرفاهعبر القطاعات المهنية والهواة، وقد تم تخصيص جزء منفصل للصحة والشيخوخة و

جماليًا، يتيح للأفراد  راداًانفإحدى النتائج التي توصل إليها مشروع القيمة الثقافية هي أن الفنون تقدم 

أن يصبحوا أكثر قدرة على "تحسين فهم الذات، والقدرة على التفكير في جوانب مختلفة من حياة 

. "إن أحد أهم الأمور المرء، وتعزيز الشعور بالتعاطف والإحساس بتنوع التجربة الإنسانية"

المتعلقة بالصحة هو التفكير الذاتي والتمكين والشعور بأنه يمكنك بالفعل التحكم فيما يضر 

من خلال عملية  الرفاهتحسين الصحة و نحوبصحتك". يؤدي هذا الشعور بالتمكن والتحكم في البيئة 

 تدعيم الصحة النفسية والجسدية.

فنون إلى الشفاء من المرض والإصابة والإدمان أو إلى الوقاية ويمكن أن تؤدي التجارب الفردية لل

 عندمن المرض أو العجز. كما، تساهم المشاركة في الفنون في تحقيق الرفاه والحفاظ عليه 

الأشخاص الأصحاء أو الذين يعانون من اعتلال الصحة ومقدمي الرعاية لهم. وقد حدد التحالف 

 National Alliance for Arts، Health and Wellbeing الرفاهالوطني للفنون والصحة و

(NAAHW )-رئيسية تتفاعل فيها الفنون والصحة: أوجه أربعة 

شيوعًا الفنون في المستشفيات، وفي بيئات الرعاية  الأكثر-الفنون في البيئات الصحية والرعاية .1

 الاجتماعية. 

الفنون الفردية والجماعية التي تهدف إلى الحفاظ على الصحة  أنشطة-الفنون التشاركية  . برامج0

 ، في بيئات الرعاية الصحية والمواقع المجتمعية. الرفاهو
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و ذالمرضي بكل نوعيتهم بما في ذلك  غالبًا تشمل تمكين-بوصفها أنشطة علاجية  . الفنون0

أنشطة الدراما -علاجات الفنون المشاكل الصحية والعقلية من المشاركة في الأنشطة الإبداعية، 

 والموسيقى والفنون المرئية التي تستهدف الأفراد، خاصة في الأماكن السريرية، بتوجيه احترافي.

الفنون في برامج التطوير المهني للرعاية الصحية  إدراج-التدريب الطبي والعلوم الإنسانية  .4

 والاجتماعية.

للفنون في تحقيق الرفاه. الدور الأول معني بخدمة المرضي  ألا أنه يمكن التميز بين دورين أساسيين

تحقيق الملازمين للأسرة بالمستشفيات، بينما يشمل الدور الثاني جهود تحفيز الأنشطة الإبداعية ل

بصفة عامة والتفاعلية بصفة من خلال حضور فعاليات الفنون  يبداعالقيمة الجوهرية للنشاط الإ

تعزز الإبداع اليومي، الذي يمكن للفرد القيام به ان الحياة. كما  ، تساهم في تحسين جودةخاصة

دور كبيرة في توفير حياة سعيدة وصحية دون أن يكون  من هبصورة فردية أو في مجموعة لما ل

الفنون  حيث أن التواصل معبالضرورة مرتبطًا بالصحة أو الرعاية الاجتماعية بصورة مباشرة. 

 اسي من رفاهيتنا اليومية ونوعية حياتنا.والمشاركة فيها يعد جزء أس

لنشاطات الصحية، طالما أن المشاركة في بعض اترتبط بعض فروع الفنون بصورة حيوية فعالة 

في الفنون تزيد في كثير من الأحيان من جاذبية وتقبل الأنشطة التي قد تكون شاقة على خلاف ذلك، 

أنشطة الفنون التشاركية مع أشخاص لم يعتادوا علي كما في مجالات العلاج المهني أو التمرين في 

مثل تلك النشطة ثم تشجيعهم للتعبير عن إبداعاتهم، فعادة ما تكون جودة النشاط، وليس جودة 

نتائجه، هي الأمور المهمة. بالإضافة إلي العلاج بالفن، "بينما يسعى المرضى للتعبير عن واقعهم 

فنهم، دون أن يكون العمل بالضرورة "جيدًا" من الناحية العاطفي الداخلي واستكشافه من خلال 

 الجمالية بالمعنى التقليدي، أو أن ينظر إليه خارج مفهوم العلاج ".

والتغيير  الرفاهن مجالات الفنون والتحدي في التفكير. يؤكدان أن الفنون من وسائل الصحة وإ

شخص إيطالي وجود علاقة  1522الاجتماعي ". فيما يتعلق بالرفاهة، استخلصت دراسة شملت 

إيجابية بين ارتباط الفنون بالرفاهة. أشار تقرير مشروع القيمة الثقافية إلى الاعتراف بمساهمة 

، قدم مجلس 0220. وفي عام الرفاهالفنون في ازدهار الإنسان، فإن الأدلة تؤكد مساهمة الفنون في 

والتي تم إنشاؤها  -ة الصحة في لندن ( بقيادة هيئة لندن الكبرى ولجنACEالفنون بإنجلترا )

بعض المجتمعات الأكثر حرمانًا في العاصمة. نسقت  طرق جديدة لتحسين صحة ورفاه لاستكشاف

ACE كن في  اً)كن مبدع :سلسلة من مشاريع الفنون التشاركية واسعة النطاق، والمعروفة ب

من السكان وقد  0022ة ، والتي تهدف إلى تعزيز الرفاهBe Creative Be Well)صحة جيدة 

وأسفر عن تقرير جوهري يوضح كيف عززت عشرات  نهجيتم تقييم ذلك المشروع بشكل م

 البناء عليها في المستقبل. إمكاناتو الرفاهالمشروعات المختارة من 

تقريرًا عن اقتصاديات الرفاه تضمن الفنون والثقافة كواحد من  APPG، نشر 0214في سبتمبر 

حيث دافع التقرير عن الفوائد الإنسانية الجوهرية وغير  سياسة رئيسية للرفاهبعة مجالات أر

اجتماع  APPGAHWالاقتصادية للفنون وأقر بتأثيرها على الصحة كمحرك رئيسي للرفاه. وعقد 

على اقتصاديات الرفاه لمناقشة الآثار المترتبة على قانون  APPGمائدة مستديرة بالاشتراك مع 

 Daviedتخذت الرفاه كمبدأ لتنظيم الرعاية الاجتماعية. وصف ديفيد لامى الرعاية، التي ا

Lami عضو مجلس إدارة مجموعةAPPG  أنه من البديهي أن تكون الرفاهحول اقتصاديات ،

 .الرفاهللفنون والثقافة علاقة ب

 الفنية:تجارب فى التربية 
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جراء العديد من البحوث لمقدمي هذه الدراسة من كليات التربية إوحتى الان تم  1550منذ عام  

طفال في الأالفنية وكلية التربية النوعية بالقاهرة والإسكندرية على تأثير ممارسة الفنون على 

مستشفيات الأورام بمدينة أسيوط ثم القاهرة والاسكندرية، ولقد تطورت تلك التجارب وأصبحت 

 ديرين لتبنيهم النتائج الإيجابية على تنمية المناعة والاحاسيس الإيجابيةتحظي باهتمام الاطباء والم

 وجه تحقيق الرفاه وتحسين ظروف الحياة. أبين الاطفال المرضي وهو وجه من 

 

 

من قبل لأبحاث  لتحقيق الرفاه 00رن الفئات المستهدفة لتطبيقات التربية الفنية فى الق( 0) جدول

 ةأوتحت إشراف الباحث

 عدد الأبحاث الفئات المستهدفة

الروضة أطفال  4 

والإعدادية الابتدائية المرحلة طلاب  69 

الثانوية المدرسة طلاب  3 

الفنية التربية كليات خريجي  2 

الباحثون- المعلمون- الطلاب  23 

الفنية التربية معلمي  28 

 5  الثقافية الأخصائيين بالمؤسسات – الفنانين- الفن- الميسر

السن كبار   1  1 

الخاصة الاحتياجات ذوي الطلاب  3 

 4 موهوبين

العقلية الإعاقة  2 

 2 المكفوفين

السرطان مرضى  5 

 3 التوحد

 4 إضطراب فرط الحركة ونقص الإنتباه

الجسدي( العنف ضحايا) مأوى بلا الشابات الأمهات  1 

 1 المدمنين

 

 التأمل والتذوق الفني هما بوابة للرفاه

لعله من المهم هنا ان نميز بين محورين أساسيين في مجال ممارسة الفنون التشكيلية بصفة خاصة 

العرض السابق الذي ركز على دور ممارسة الفنون  الفني، فبعدوهم الممارسة الإبداعية والتذوق 

ة نستعرض دور ممارسة التذوق الفني كمدخل للتأمل الذي يعتبر الخطو نمن المهم االتشكيلية 

 الأولي التي تؤدي إلى تخفيف التوتر والإجهاد، وتزيد من الموارد والمهارات الأساسية إن

 الممارسة اليومية للتأمل تنمي العقل والقدرة المعرفية التي تزيد من الوعي الذاتي والذكاء العاطفي.

إذ نتحول من عندما تكون قادرًا على مواجهة تحديات الحياة بقدرة متزايدة، يحدث شيء غير عادي 

ممارسة الحياة بصورة تفاعلية مبنية على المثير والاستجابة ونبدأ في ممارسة الحياة بطريقة 

 من إحساس قوي بالهدف، والوثوق في اتخاذ القرار في سلوكنا وما يجب أن نقوم به. بدافع إبداعية
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لا يمكننا أن نتوقع إلا أن الإنجاز في الحياة لا يتعلق فقط بالبقاء على قيد الحياة، بل بالازدهار. 

نزدهر عندما نسعى إلى تحقيق الرفاه. فالرفاه هي القدرة على موازنة الموارد والمهارات مع 

على الوعي الذاتي. التأمل هو أسلوب يوقظ الوعي الذاتي بشكل طبيعي  تحديات الحياة، وتعتمد كلياً

 .الرفاهوبالتالي فهو بوابة 

سنة نشأت جذوره في  0522لذاتي والعالمي، فمنذ أكثر من التأمل هو الأسلوب الأول للتفكير فا

مما  ،ه لتنمية قدرتنا على تذوق الجمالوالذي ثبتت أهميت ،ليد الفلسفية والتأملية في الشرقالتقا

أملية تؤدي إلي يستدعي تحليل التجربة الجمالية، والتأملية وعلاقتها بالممارسة الذهنية. فالتجربة الت

حالة من الوعي وقبول الحياة التي تضع المتذوق في مواجهة تدريجية مع مفهوم الذات الذي يبدأ في 

لذات ومن العناصر التي تحدده، بحيث تصبح حالة التذوق بمثابة االانفصال عن الشعور الثابت ب

رة عن التعميمات التقليدية سلسلة من المثيرات الذهنية والروحانية لها خصوصيتها  الفردية المتحر

متجددا ومرونة نفسية ورؤية تأملية للعالم مع  نوعيا عن الثقافة والجمال فيكتسب الشخص استمتاعاُ

تبعا للاعراف  (العرفيةنها حالة الانتقال من إة واسعة من الأحاسيس بالسلام والأمان والحرية طاق

التي توحي بإمكانية تخطي  ) إضافة البعد الذاتى والتحليق فى الأفاق( إلي العرفانية التحليقية(

اجوجيا ما بعد دتذوق الفني بصفة خاصة من منظور بإن أنشطة ال،التحديات والعقبات المعوقة 

الحداثة هي امتداد لتقاليد الشرق والغرب الروحانية في مجالات الصفاء الذهني التأملي والزهد 

تداد لجهود اهر العابرة تحقيقا للباطن المحلق بالعقل والقلب والجسد هي اموالمصابرة علي المظ

نسان المادية والنفسية والروحية ة اليوجا التي تجمع بين حاجات الإوانشط ينالخيميائيين والمتصوف

الفني في تعزيز الرفاه للذات الاندماج في العمل  لىإثم تسهم ممارسة التذوق بالإضافة . ومن 

 خرين.وللآ

من المهم هنا الربط بين الدراسة السابقة للعلاقة الوثيقة بين التربية الفنية ومفهم الرفاهة وبين 

)التربية الفنية كأحد ميادين المعرفة المنظمة( حيث نحتاج  الفنيةالميادين الأربعة لتدريس التربية 

ن يمارسها لتدعيم الرفاه في لربط هذه الميادين بمجالات العمل التي يمكن لخريج التبية الفنية أ

 ( 0المجتمع شكل )
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وعلاقتها بميادين العلم  (DBAE)تناول ميادين المعرفة المرتبطة بنظرية ( يوضح 0شكل )              

 والمهن

  :0202التعليم  مستقبل- الفن

التربية الفنية ميدان نموزج لمنهج معاصر لتدريس الرفاه في  الدراسة السابقة تم تصميم على بناء 

من طلبة الدراسات العليا بكلية التربية الفنية للتوصل الي  مجموعة بؤرية النموزج علىوعرضه 

تنمية التفاعل بين الطالب والأقران  علىالمعتمدة  0202ال فنيةنموزج معاصر لمناهج التربية 

 (.4علم علي تنمية الرفاهة من خلال تعليم الفن شكل )والمجتمع من خلال تأكيد الم

 

 

 لتحقيق الرفاه الفن فى( نموذج مقترح 4شكل )
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 فى الفن لتحقيق الرفاه:مؤشرات تحقيق النموذج المقترح 

 المعرفة:

                                                                         المعرفة.التربية الفنية كأحد ميادين التخصص: 

                                                                                                                           .ممارسة الفن –تاريخ الفن  –علم الجمال - التذوق التخصصات:تعدد 

                                 .التفكير خارج الصندوق والمزاوجة بين التفكير والتدوين اللفظي والبصريعقلي: 

                                                                                              .المهارات الابداعيةإجرائي: 

 :المهارة

ظريات والمدارس وتطوير ومناقدة أو هدم الن ءالمستمرة لبنا المعرفة: الممارسةالمعرفة وما بعد 

                                   .نيةالف

ثناء ممارسة وعرض التواصل على المستويات الإجتماعية المتعددة أ الاجتماعية والعاطفية:

     الأعمال الفنية 

     الجمهور.على                             

                                    .المهارات المتعددة لتناول وتطويع الخامات وتطبيقها للوظائف الاجتماعية والعملية:الجسدية 

 :الاتجاهات والقيم

يسهم في هذا المستوي جميع مجالات الفن )الممارسة التشكيلية وتاريخ الفن والتذوق والنقد 

 الفني(

طار الأعمال الفردية إستحداث في الإ –بداع الابتكار والإ –التفكير الناقد  تنميةالشخصية: 

                     .والجماعية

                                    .على التوارث التراثي وكيفية تأصيله واحياؤه ونشره في المجتمع المحلية: التعرف

 مستويين:تتم على  الاجتماعية:

             .خلال التفاعل بين الفنانين والمتذوقين للفن من خلال المعارض والمتاحف الأول: منالمستوي 

 .التعليم والمنتجات الفنية الوظيفية لخلا من الثاني:المستوي 

بين الفنانين اللذين ينتمون لمدرارس فنية مشتركه وتبادل المعارض والمنتجات  العالمية: التواصل

    .يذات الطابع الجمال

 :خلق قيم جديدة

 .تعزيز الشعور بالتعاطف والإحساس بتنوع التجربة الإنسانية -

 .توليد الشعور بالانتماء -

 .والتناغم وتحقيق التوازن هالجمال وتذوقالإحساس ب -
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 .الإرادة والتقنيةإمتلاك  -

 .الدافع والحماستوليد  -

 .العلاقة مع الذاتإيجاد  -

 :تحمل المسؤولية

 .لصحة والرفاهلالعمل بالفنون  القدرة علىتنمي شخصية أنشطة  -

  .والعمل فى فريق العمل الجماعيالقدرة على  -

 .الطاقة الإيجابية تعزيزبناء الهوية و -

 .والتناغم لتحقيق التوازن التذوق الجمالي -

 .ية(مجموعة مجتمعجماعة فنية )إلى  امنضمالا -

 .الموارد والمهارات تنمية -

 :التوافق

 .والآخرينالتواصل مع النفس  -

 .والأسرة والزملاء والمجتمع الذات والشركاء والأصدقاء العلاقة مع -

 .الإبداعي الأنشطالثقافة المشتركة في  -

ة كالقابلية على العمل بالفنون تيالهوية الشخصية والمهارات الإبداعية وحيا ممارس -

 .لصحة والرفاهلو

 .فهم الذات صورة تحسين -

 .التجربة الإنسانيةتعزيز الشعور بالتعاطف وتنوع  -

 :الرقمنه

 .تنظيم ارشيف رقمي للتطور المشاريع الفنية -

  .انشاء بورتفوليو رقمي للمشروعات -

 .خلال السحابة الالكترونية وتبادلها من والاسترجاع للمشاريعتوظيف التخزين  -

  .ختيار بينها بما يتفق مع وظيفتهاوالإ ودقة الصورتحديد جودة  -

 الثقافة:

 .والفضول ملاحظةالإمتلاك القدرة على  -

 .للقيم والتعميمات الاكتشافإعادة  -

 .ةجديد خبراتب يجرت -

 .التجربة الجماليةوالاندماج في  لتأملا -

 

 :الثقافة الصحية

 .مشكلاتالمواجهة  والمساعدة علىز الخيال والتفكير يتحفلالإبداع  -

 .الممارسة الابداعية للتنفيس وتخفيف الضغوط  -

 .تنمي الصحة النفسية المشتركة في النشاط الإبداعية الثقاف -

 .وقائي إجراءكفن في مجال الصحة والرفاه الإدراك  -



www.manaraa.com

03 
(AmeSea Database – ae – January- 2020- 0417) 

 

 :الثقافة الرقمية

 .خلال التواصل مع الاخر والاضافة عليهاممارسة اساليب تبادل الملفات  -

 .وتبادل الافكارالمجموعات في تدوير استخدام البريد الالكتروني و -

 بانواعها.التمير بين طبيعة الملفات الرقمية سواء الصور او الكتابات  -

 .التواصل الرقمي بين الاقران علىالاعتماد  -

 .احتياطية لها وعمل نسخمن اسلوب لاسترجاع البيانات  أكثر علىالاعتماد  -

 :الثقافة المعلوماتية

 .اختيار المصادر الرقمية الموثقة -

 .المعلومات علىالتميز بين اساليب البحث  -

 .واختيار الانسبعمليات البحث  والمعلومات اثناءفهم الفروق بين البيانات  -

 .تحديد اساليب تبادل معلومات امنه -

 .منآ وتبادلها بإسلوبمين المعلومات اساليب ناجحة لتأ علىالاعتماد  -

 

 توصيات:ال

 بين التوازن لتحقيق مناسبة بطريقة معها والتعامل جديدة، مفاهيم نشر في العربية الثقافة مراعاة-1

 :مثل والوطنية العالمية الهوية

إجراء والعالمية من خلال  المحلية ةيالتعليمية والصناع المؤسسات بين الشراكة تفعيل ▪

 .مشتركة بحوث

 كمدخل للكونية.مع مراعاة الإعتبارات الدينية  الثقافية التعدديةتقبل  ▪

 :الاستراتيجي التخطيط  -0

 .عام للعالم كتوجه 0202رؤية  تطوير بأهمية الوعي مستوى رفع ▪

مع دراسة  العربية والعالم الدول في والعشرين الحادي القرنمهارات  بمواطن الوعي نشر ▪

 .الجانب الإقتصادى المميز بالدول العربية
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